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「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
は

こ
う
し
て
始
ま
っ
た

高
遠　

最
初
は
、
付
き
合
い
が
あ
る
町

内
の
電
気
屋
さ
ん
が
、
昔
、
セ
ミ
プ
ロ
の

バ
ン
ド
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
と
聞
き
、

そ
ん
な
に
す
ご
い
人
が
身
近
に
い
る
な

ん
て
知
ら
な
く
て
、
身
近
な
野
尻
湖
も

な
か
な
か
行
か
な
い
け
ど
い
い
季
節
に

行
く
と
気
持
ち
が
い
い
か
ら
、
そ
の
ふ

た
つ
を
く
っ
つ
け
た
イ
ベ
ン
ト
を
や
り

た
い
と
話
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
の
が
、
20
年
前

か
ら
信
濃
町
で
ジ
ャ
ズ
バ
ー
「
ブ
ー
ズ

シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
や
っ
て
い
る
マ
ス
タ
ー

さ
ん
で
す
。
ず
っ
と
音
楽
を
や
っ
て
い

る
マ
ス
タ
ー
さ
ん
が
助
言
し
て
く
れ
て
、

そ
の
お
か
げ
で
音
楽
的
な
ふ
く
ら
み
が

出
て
方
向
性
も
定
ま
り
ま
し
た
ね
。

大
澤　

そ
れ
で
会
議
を
し
て
「
シ
ナ
ノ

フ
ェ
ス
」
と
い
う
名
前
も
決
ま
っ
て
。

高
遠　

野
尻
湖
に
限
ら
ず
、
信
濃
町
の

い
い
と
こ
ろ
を
発
見
で
き
た
ら
面
白
い

と
い
う
思
い
を
込
め
て
付
け
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
個
人
的
に
は
次
世
代
の
こ
と

を
考
え
る
と
、
こ
の
町
を
出
て
行
く
と

し
て
も
「
あ
の
町
は
楽
し
か
っ
た
な
」

と
い
う
記
憶
を
も
っ
て
行
っ
て
ほ
し
い

と
か
、「
雪
が
多
い
」
と
か
文
句
ば
っ
か

り
言
っ
て
過
ご
す
よ
り
も
動
い
て
み
た
ら

ど
う
か
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て

い
た
ん
で
す
よ
ね
。

佐
藤　

私
は
普
段
、
少
人
数
で
仕
事
を
し

て
い
る
か
ら
、
み
ん
な
で
何
か
を
作
っ
て

い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
大
人
に

な
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
っ
て
な
い
か
ら
。

達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

大
澤　

そ
れ
で
、１
年
目
は
予
想
以
上
の

８
０
０
人
く
ら
い
が
来
て
く
れ
て
。
２
年

目
は
景
色
が
い
い
場
所
で
や
り
た
い
と

思
っ
て
会
場
を
黒
姫
童
話
館
前
の
広
場
に

し
た
ん
で
す
け
ど
、
行
き
づ
ら
い
場
所
で

も
あ
る
の
で
集
客
は
不
安
で
し
た
。
で
も

町
内
の
方
が
多
く
来
て
く
れ
て
、
広
い
場

所
な
の
で
数
時
間
、
芝
生
の
上
で
子
連
れ

で
遊
ぶ
人
が
多
く
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
と

信
濃
町
の
魅
力

大
澤　
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
は
飲
食
屋
台
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、
音
楽
や
自
然
、
食

事
な
ど
自
由
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
２
年
目
は
黒
姫
童
話
館
自
体
の

収
益
も
前
年
よ
り
ア
ッ
プ
し
た
そ
う
で
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
う
町
の
資
源
も

一
緒
に
い
い
方
向
に
向
か
え
た
ら
い
い
な
。

佐
藤　

信
濃
町
は
や
っ
ぱ
り
自
然
が
よ

く
て
、
私
み
た
い
に
普
段
あ
ま
り
外
に

特技のイラストを生か
して佐藤さんがデザイ
ンを手がけた T シャツ。
当日は同デザインのグッ
ズも販売され、好評を
博しました。

天候にも恵まれ、
イベント終盤のラ
イブでは観客も立
ち上がってみんな
で踊り出すほど大
盛り上がり！

広々とした自然を楽しめる黒姫童話館。

「自然に恵まれた信濃町をさらに楽しくしよう！」と町内の有志が集まって 2016 年の夏に野尻湖畔で始まった「シナノ
フェス」。音楽や飲食屋台、ヨガなどが楽しめるイベントとして好評を博し、2017 年には黒姫童話館に場所を変えて
開催されました。そんな「シナノフェス」が始まった経緯や、信濃町への思いをキーパーソン 3 人に聞きました。

出
な
い
人
間
か
ら
す
る
と
、
野
外
イ
ベ

ン
ト
は
も
の
す
ご
く
新
鮮
で
気
持
ち
が

い
い
。
そ
う
い
う
い
い
景
色
や
空
気
の

中
で
音
楽
を
聴
い
た
り
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
、
み
ん
な
で
ヨ
ガ
を
や
っ

た
り
と
、
す
ご
く
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

高
遠　

た
と
え
僕
ら
が
実
行
委
員
を

や
っ
て
い
な
く
て
も
、
こ
う
い
う
面
白
い

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
行
っ
て
い
た
よ
ね
。

結
局
、
自
分
が
行
き
た
い
イ
ベ
ン
ト
を

作
っ
て
い
る
ん
で
す
。

大
澤　

そ
れ
に
、
信
濃
町
は
狭
い
町
な

の
で
、
み
ん
な
友
だ
ち
み
た
い
な
ノ
リ

は
好
き
で
す
ね
。

高
遠　

も
と
も
と
、
思
い
つ
き
で
始

ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
だ
け
ど
、
こ
う
い
う
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なども手がける。「シナノフェス」の実行委
員として、第 1 回・2 回ともに T シャツ等
のイラストやデザインを担当。

高遠 慎悟（たかとう しんご）さん

佐藤 可奈（さとう かな）さん

1976年生まれ。看板屋を経て、長野市内
の車の板金塗装屋で 17年間勤務。地元・
信濃町で高いレベルの板金塗装業を展開
し、子どもたちの近くで働きたい思いから、
2013年独立。高遠さんとは地区の消防団
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第 2 回「シナノフェス」実行委員長。

大澤 保博（おおさわ やすひろ）さん

人
の
つ
な
が
り
は
田
舎
な
ら
で
は
だ
し
、

ち
ょ
っ
と
思
い
立
っ
た
時
に
「
行
っ
て
み

よ
う
」
と
思
え
る
場
所
が
多
い
生
活
は
豊

か
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
然
が
あ
っ
て
、

行
き
た
い
場
所
が
気
分
で
選
べ
、
水
が
お

い
し
く
て
空
気
が
う
ま
い
の
な
ら
、
決
し

て
都
会
に
劣
ら
な
い
。
た
だ
、「
シ
ナ
ノ

フ
ェ
ス
」
で
ま
ち
づ
く
り
を
し
よ
う
と
は

一
切
考
え
て
い
な
い
よ
ね
。
も
し
、
結
果

的
に
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
が
人
を
呼
ぶ
こ

と
に
な
る
と
し
て
も
、
町
の
人
た
ち
が
町

を
い
い
と
思
わ
な
い
と
、
結
局
、
人
は
来

な
い
と
思
う
。
そ
の
上
で
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ

ス
」
は
数
年
で
や
め
る
こ
と
が
一
番
よ
く

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
10
年
は
継
続

し
た
い
で
す
ね
。
１
年
目
は
や
る
だ
け
で

精
一
杯
だ
っ
た
け
ど
、
２
年
目
は
も
う
少

し
わ
か
っ
て
き
た
の
で
、
今
後
は
音
響
面

で
も
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
つ
つ
、
と
に
か

く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
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おしえてください！


